
 

 

지진으로 땅이 진동하기 시작할 경우 . . . 
 

밑으로 대피하기, 가리기, 붙잡기 

2010 년 4 월 21 일 

오전 9:45 
 

 DROP(밑으로 대피) – 책상이나 테이블 아래로 대피한다. 

      COVER(가리기) – 한 손으로 머리와 목을 감싼다. 

        HOLD(붙잡기) – 다른 한 손으로 책상 다리를 붙잡는다. 
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